
Школа Отд./корп

Прием 

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гарнир 332 Макароны отварные 180

горячее блюдо 498 Котлета куриная 90

горячий напиток 693 Какао с молоком 200

хлеб 901 Хлеб пшеничный 40

фрукты 402 Яблоко 202

сладкое Вафли в пачке 50

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

Обед
1 блюдо 142/2004 Суп с рыбными фрикадельками 250/30

2 блюдо
486/200

4
Голубцы с говядиной 200/50

напиток 639/2004 Компот из сух/фруктов 200

хлеб 902 Хлеб ржаной 40

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО

МБОУ "Курловская СОШ"



День 09.10.2023

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

7,20 245,84 6,76 5,02 43,08

31,25 262,06 14,28 17,44 12,01

8,53 126,09 3,42 5,45 19,89

3,24 104,80 3,42 5,45 19,89

21,78 83,07 0,71 0,71 17,32

20,00 113,00 2,75 15,00 30,50

92,00 934,86 31,34 49,07 142,69

11,87 136,00 2,30 5,40 15,20

47,25 389,78 33,58 21,89 14,16

4,00 116,05 0,46 0,10 28,13

1,88 72,40 2,67 0,53 13,73

65,00 714,23 39,01 27,92 71,22

1649,09 70,35 76,99 213,91
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